LUNES
BDesayunos

Leche artificial con cereales con
o sin gluten
Kcal: 181 P:8,3H:14,51L:9,9

Comidas

Puré de verduras (zanahorias,
Jjudias verdes, patatas y puerro)
con pollo cocido sin piel
Fruta natural o vogur
Kcal:320 P:11,1 H:43,6 L:9.7

Meriendas
Fruta natural (naranja, pera,
plitano 0 manzana) con cereales
con o sin gluten
Keal:131 P:22,9 H:253 L:1,3
Total

Kcal:631 P:22,4 H:83,4 1.:20,8

Existe a su disposicion informacién sobre las sustancias causantes de alergias e intolerancias alimentarias, canforme al Reglamento n°1169/2011

MARTES

Leche artificial con cereales con
o sin gluten
Kcal:181 P:8,3 H:14,51.:9,9

Puré de verduras (zanahorias,
judias verdes, patatas y puerro)
con merluza cocida sin piel ni
espinas
Fruta natural o yogur
Kcal:309 P:11,4 11:43,6 L:8.5

Fruta natural (naranja, pera,
platano o manzana) con cereales
con o sin gluten
Kcal:131 P:2,9 H:253 1:1,3

Total

Keal:621 P:22,7 H:83,4 1L:19.6

MENU NINOS MENORES DE 1 ANO ESCU

- MIERCOLES

Leche artificial con cereales con
o sin gluten
Kcal:181 P:8 3 H:14,51L:9,9

Puré de verduras (zanahorias,
Jjudias verdes, patatas y puerro)
con pollo cocido sin piel
Fruta natural o yogur
Keal:320 P:11,1 H43,6 L:9,7

Fruta natural (naranja, pera,
pldtano o manzana) con cereales
con o sin gluten
Keal: 131 P:2,9 H:253 1L:1,3

Total

Kcal:631 :22,4 11:83,4 1:20,8

ELA JNF._\NTH_: 9@.\_&_1}1 Y TAMBOR

SEGURIDAD ALIMENTARIA

~ JUEVES

Leche artificial con cereales con
o sin gluten
Kcal:181 P:8,3 H:14,5L:9.9

Puré de verduras (zanahorias,
Jjudias verdes, patatas y puerro)
con ternera cocida
Fruta natural o yogur
Keal:327 P:12.9 H:43,6 L:9.7

Fruta natural (naranja, pera,
platano o manzana) con cereales
con o sin gluten
Keal:131 P:2,9H:253 1.:1,3

Total

Keal:639 P:24,2 H:83,4 1.:20,9

VIERNES

Leche artificial con cereales con
o sin gluten
Kcal:181 P:8,3 H:14,51.:99

Puré de verduras (zanahorias,
Jjudias verdes, patatas y puerro)
con pollo cocido sin piel
Fruta natural o yogur
Kcal:320 P:11,1 H43,6 L:9.7

Fruta natural (naranja, pera,
plitano o manzana) con cereales
con o sin gluten
Keal: 131 P29 H:253 L:1,3

Total

Kcal:631 P:22,4 H:83,4 1:20.8



 LUNES

Desayanos
Leche entera con cereales o
galletas
Keal:268 P:11 8 H:28, 1 L:116

Comidas
Lentejas estofadas con verduras y
huevo cocido
Agua de bebida, pan y fruta
natural o zumo
Keal:417P I8 H-573 L:10,8

Meriendas
Fruta natural (naranja, pera,
pldtano o manzana) o bocadillo
de paté, Nocilla, queso untado o
leche con galletas
Kcal:218 P:6,4 H:38.9 1.:3,1

Total

Keal:877 P:35,3 H: 119 L:25,4

 MARTES

Leche entera con cereales o
galletas
Keal:268 P:11.8 H:28,1 L:11.6

Puré de verduras (zanahorias,
judias verdes, acelgas, patatas y
puerro) con merluza cocida sin
piel ni espinas
Agua de bebida, pan y fruta
natural 0 zumo
Kcal:433 P:16,4 H:498 L:17.2

Fruta natural (naranja, pera,
platano o manzana) o bocadillo
de paté, Nocilla, queso untado o

leche con galletas

Kcal:218 P:6,4 H:38.9 L:3.1

Total

Keal:919 P:34,6 H:117 L:32

MIERCOLES

Leche entera con cereales o
galletas
Keal:268 P:11,8 H:28,1 L.:11.6

Arroz caldoso con pollo y
verduras
Agua de bebida, pan y fruta
natural o zumo
Keal: 475 P:15,5 H:75 1:10.8

Fruta natural (naranja, pera,
platano o manzana) o bocadillo
de paté, Nocilla, queso untado o

leche con galletas

Kcal:218 P:6.4 H:389 L:3,1

Total

Keal:960 P:33,7 H:142 L:25.5

SLGURIDALD ALIMIEMTARIA

~ MENU NISOS A PARTIR DE 1 ANO ESCUELA INFANTIL BAMBI Y TAMBOR

JUEVES

Leche entera con cereales o
galletas
Kcal:268 P:11.8 H:28.1 L:116

Macarrones con tomate y ternera
Agua de bebida, pan y fruta
natural 0 zumo
Keal:437P:9,5 H:5781.:174

Fruta natural (naranja, pera,
platano o manzana) o bocadillo
de paté, Nocilla, queso untado o

leche con galletas

Kcal:218 P:6,4 H:389 L:3,1

Total

Keal:922 P:27,7 H:125 L:32,1

VIERNES

Leche entera con cereales o
galletas
Kceal:268 P:11,8 H:28.1 L:11.6

Cocido madrilefio: sopa de
fideos, garbanzos y carne de
pollo y ternera
Agua de bebida, pan y fruta
natural o zumo
Keal: 4935 P:19,8 H:649 L:15 4

Fruta natural (naranja, pera,
platano o manzana) o bocadillo
de paté, Nocilla, queso untado o

leche con galletas

Kcal:218 P:6,4 H:389 L:3.1

Total

Ieal:981 P:38 H:132 L:30,1

Se respetard el ritmo de intraduccidi de alimentos marcado por el pediatra de cada nifio 3
< .
Existe n su disposicién informaciin sobre las sustancins causantes de alergias e intolerancias alimentarias, conforme al Reglamento n°1169/2011 '.ﬁ’,, f' _"
Yy o ias
Kcal: kilocalortas / P: proteinas / H: hidratos de carbono / L: lipidos gt A - s SR ERRACTANACHAS KRR
Valoracidn nutricienal referida a la ingesta de un nifio de 1 a 3 aiios, requerimientos de energia: 1,250 keal/dia s
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